V SKLOPU ZENSKEGA PODJETNISTVA (SPODBUJANJE PODJETNISTVA NA LOSKEM) IN
INFORMACIJSKE TOCKE EUROPE DIRECT GORENJSKA ORGANIZIRA RAZVOJNA AGENCIJA
SORA OB DNEVU ZENA

HITRI TECAJ SAMOOBRAMBE
ZA ZENSKE

petek, 6. marec 2020, 16.30 — 18.30 ure
Sportna dvorana Poden, Skofja Loka

Mednarodno priznani instruktor borilnih vescin Mitja Juki¢ Grm nas bo naucil, kako
prepoznati potencialnega napadalca, kako se izogniti nevarnim situacijam ter osnovnih
prijemov samoobrambe.

Mojster Jujitsa in mojster Kempoarnisa Mitja Juki¢ Grm je Ze vec kot 20 let aktiven v
borilnih vescinah.

Vabljene podjetnice, tiste, ki o podjetnistvu sele razmisljajo, dekleta in Zenske, popolne
zacetnice, kot tudi tiste, ki ste Ze obiskovale kaksen tecaj samoobrambe in bi rade svoje

znanje nadgradile.

Za tecaj potrebujete udobna obladila, vadite lahko v nogavicah ali bose.

Stevilo udeleZencev na tecaju je omejeno. Obvezne prijave: jerneja.lotric@ra-sora.si.
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